
Junior efterårsprogram 2026 

Her kommer programmet for efteråret. Vi skal som udgangspunkt 
være ude alle møderne, så tag praktisk tøj på, der passer til vejret. 

DATO MÆRKE EMNE INDHOLD 
18/8 Intet Opstart og intro 

plus årsstjerne-
uddeling.  

Hygge med lege. Møde hinanden 
og få års-stjerner 

25/8 

 

Taljetræk og 
pionerring  

Bygge en kran med taljetræk. Løft 
noget tungt med og uden talje. 

1/9 

 

Taljtræk og 
pionerring 

Bygge videre på kran og lege lidt 
med undertryk. 

8/9 

 

Red et æg 
Dåse forsøg 

Prøv bedst muligt at beskytte dit 
æg 

15/9 

 

Lav is 
Dåse forsøg  

laver is uden en fryser 

22/9 

 

Kort og kompas  For intro til kort og kompas.  

29/9 

 

Øve teltslagning 
plus trangia 

Øver at sætte telt op så vi er klar til 
at tage på tur. Samt lære hvordan 
en trangia virker. 

2-4/10  

 

Tur med fokus på 
at klare sig selv og 
førstehjælp 

Handicap madlavning  
Eget indkøb og bygning af biuak 

6/10 Aflyst pga tur   
13/10 Efterårsferie    
20/10 

 

Få basis på plads Gennemgå alt det der er godt at 
vide 



27/10 

 

Løb med første 
hjælp 

Brug det du lærte sidste gang til at 
løse opgaverne på løbet 

3/11 

 

Tur ned til 
stranden 

Snak vandsikkerhed og 
redningsreb 

7-8/11 Gruppetur  Dato bliver endeligt bekræftet 
10/11 Aflyst pga tur    
17/11 

 

Ild og bål  Lære om båltyper og brug af økse. 

24/11 

 

Ild i mange farver  Lav bål og eksperimenter med 
hvordan kemikalier påvirker 
flammens farve 

1/12 

 

Lav noget i træ Giver noget godt at drikke og bål 
mens snitter/hugger noget at 
kunne tage med hjem måske 
kokosnød 

8/12 

 

Lav noget i træ Giver noget godt at drikke og bål 
mens snitter/hugger noget at 
kunne tage med hjem måske 
kokosnød 

15/12 

 

Noget julehygge  

 

 


